Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Orava - Námestovo

	Lokálne sústredenie číslo:
	778

	Tréner: 
	Štefan Juris

	Dátum: 
	15.07.2018



	Dátum:
	15.07.2018
	

	Oblačnosť:
	jasno
	

	Teplota:
	27°C
	

	Vietor:
	2-5 m/s
	

	Vlny:
	Do 25 cm
	



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Samuel Bača
	OPT

	2.
	Matej Bača
	OPT

	3.
	Viliam Pečarka
	OPT

	4.
	Marek Juris
	OPT

	5.
	Nicolas Mostka
	OPT

	6.
	Ladislav Pidík
	OPT
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Rozvrh tréningu:
10:00 – začiatok tréningu (prítomní podľa uvedeného zoznamu)
10:10- oboznámenie sa s programom tréningu
10:20 – rozcvička formou naháňačky a strečingu
11:20 -  príprava lodí (oblečenie sa na vodu, naviazanie plachiet na sťažeň a rahno, nastavenie lodí na silu vetra)
12:30 – vyplávanie na vodu

5 optimistov s deťmi bolo na vode. Jeden motorový čln s trénerom a jeden motorový čln, kde dobrovoľník kameruje situáciu na vode.
Počas dňa sme sa zamerali na rozjazdy. Každá mala 15 minútový interval.
Všetci sa zhromaždili na štartovej čiare, pričom sa smeruje na prvú bóju na stúpačku, následne na druhú bóju na zadobočák a tretia bója na zadný vietor, pričom tretia bója je zároveň aj štartovná bója.
Posledná rozjazda končila pri móle pri lodenici klubu.
Deti si vytiahli lode na breh – špongijami vyčistili od vody. Plachty si poukladali na stojany a lode poukladali do lodenice.

Rekapitulácia dňa - spoločne sme zhodnotili na základe vídeí ako sme jazdili a kde máme veľké medzery.






